Kurzabstract von Dr. Franz Enzmann

Die bisherigen Erfolge in der Krebsbehandlung sind nach neuem

Krebsregister noch deutlich verbesserungsfahig. Um eine wirksame
Krebsprophylaxe und-therapie vorzunehmen, missen die verschiedenen

Ursachen enger in die Betrachtung einbezogen werden. Verschiedenen

Theorien der Krebsentstehung liegt oft eine Deaktivierung/Dysfunktion

der Mitochondrien zugrunde. Dies hat eine Hemmung der Apoptose

zur Folge Um die Mitochondrien-Funktion zu starken, werden die

bioenergetischen Effekte von Coenzym Q10 in die Wirkansatze bei

Tumoren immer starker mit einbezogen. So konnen z.B. ausreichende

Q10-Spiegel die Tumormarker-senkende Wirkung von Tamoxifen massiv verstarken.
Q10-Spiegel von Tumorpatienten liegen nachweislich massiv unterhalb der Normwerte.

In Studien wurde festegestellt, dass Nebenwirkungen wie z.B. die Antracyclin-induzierte

Cardiotoxizitat sich durch ausreichende Q10-Spiegel verhindern lassen. Es sollte also auf

eine gute Q10-Versorgung (auch im Sinne einer Rezidivprophylaxe ! ) groRen Wert

gelegt werden. Bei einer externen Supplemetierung miissen die (durch verschiedene Herstellprozesse)

sehr unterschiedliche Q10-Qualitaten im Markt berlcksichtigt werden. Die Unterschiede werden dargelegt.
Weitere mitotrope Substanzen zum adjuvanten Einsatz in der Tumortherapie, die Frage der
Kombinierbarkeit mit Zytostatika, ausreichende Wirkspiegel und Dosierungsleitlinien werden vorgestellt.
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